
acompañar 
con confianza

TikTok
 en familia: 

Controles 
parentales:
¿Cómo activar la 
Sincronización Familiar?
Este recurso le ayuda a 
personalizar la cuenta de las 
personas adolescentes según 
sus necesidades individuales. 

Cuénteles por qué 
activará estas funciones. 
Hablar con claridad 
genera confianza y evita 
que sientan que se les 
espía.

Pulsen el botón Menú       en la parte 
superior y, después, seleccionen Ajustes 
y privacidad.

Seleccionen “Sincronización Familiar” o 
“Family Pairing”.

Escaneen el código QR 
desde su teléfono para 
vincular las cuentas.

Desde ahí las personas con rol de cuidado pueden:

Definir si la cuenta privada o pública y si quiere 
que se recomiende la cuenta a otras personas.

Revisar el tiempo en pantalla y establecer un 
límite diario.

Elegir horario de las notificaciones.

Limitar quién puede enviar mensajes.

Administrar los ajustes de privacidad y seguridad 
como visibilidad de los videos, comentarios, etc.

Configurar preferencias de contenido: filtrado 
por palabra clave o limitación de contenido 
inapropiado.

Permitir o no la opción de búsqueda de la 
aplicación.

Recibir notificaciones cuando su hija o hijo suba un 
video, historia o foto visible para otras personas.

Ver si su hija o hijo adolescente (de 16 a 17 años) 
ha habilitado las descargas para su contenido, o si 
su lista de seguidos es visible para otros. 

Ver qué temas ha elegido en la función de 
"Administrar Temas" para dar forma a su feed.

4


